
DAGKAART

TRATTORIA SOPHIA

OVER 
SOPHIA
WELKOM BIJ TRATTORIA SOPHIA, WAAR DE ECHTE SMAAK VAN ITALIË JE 
VERWELKOMT!
ELKE DAG SERVEREN WE GERECHTEN DIE JE MEENEMEN NAAR HET HART VAN 

ITALIË, BEREID MET DE ALLERBESTE INGREDIËNTEN. WE GEBRUIKEN NIET ALLEEN 

AUTHENTIEKE ITALIAANSE PRODUCTEN, MAAR WERKEN OOK SAMEN MET LOKALE 

BOEREN UIT DE REGIO VAN ROTTERDAM. ZO KOMT DE SMAAK VAN DE NATUUR ALTIJD 

VERS EN PUUR OP JE BORD.

PROEF BIJVOORBEELD DE HEERLIJKE GROENTEN VAN LANDZICHT BIOLOGISCH EN HET 

ROMIGE ZUIVEL VAN HOEVE BIESLAND, ALLEMAAL GEPRODUCEERD MET LIEFDE VOOR 

DE NATUUR EN HET LANDSCHAP. ONZE MENUKAART VERANDERT DAAROM OOK MET 

DE SEIZOENEN MEE, WANT WE WILLEN JOU ALTIJD HET ALLERBESTE SERVEREN. WIJ 

NOEMEN DIT ‘NATUURINCLUSIEF’ – EN DAT PROEF JE IN ELKE HAP!

BIJ TRATTORIA SOPHIA HEBBEN WE OOK TWEE SFEERVOLLE ZALEN EN EEN 
DAKTERRAS, IDEAAL VOOR ZOWEL ZAKELIJKE ALS PARTICULIERE EVENTS. OF JE 

NU EEN VERGADERING, EEN FEESTELIJKE GELEGENHEID OF EEN INTIEME BORREL 

ORGANISEERT, WIJ ZORGEN ERVOOR DAT HET EEN ONVERGETELIJKE ERVARING 

WORDT. ONZE ZALEN KUNNEN NAAR WENS WORDEN INGERICHT EN BIEDEN VOLOP 

MOGELIJKHEDEN OM JOUW IDEE TOT LEVEN TE BRENGEN.

WE DENKEN GRAAG MEE EN STAAN ALTIJD OPEN VOOR JOUW IDEEËN, GROOT OF 

KLEIN. SAMEN CREËREN WE EEN PERSOONLIJKE EN UNIEKE SFEER, PASSEND BIJ JOUW 

WENSEN. SPREEK ONS AAN OF MAIL NAAR INFO@TRATTORIASOPHIA.NL VOOR MEER 

INFORMATIE. 

TRATTORIASOPHIA.NL      010 - 316 74 17

LEUKE FOTO OF VIDEO GEMAAKT? 
VERGEET ONS NIET TE TAGGEN

   @TRATTORIASOPHIA	            @TRATTORIASOPHIA



- PRANZO -

- PANE -

PANINO VITELLO TONNATO	   	    	  	    11,5
HUISGEMAAKT BROOD VAN PIZZADEEG MET DUNGESNEDEN 

KALFSVLEES, TONIJNMAYONAISE EN RUCOLA

PANINO VEGETARIANO	 		  	    11,5
HUISGEMAAKT BROOD VAN PIZZADEEG MET TRUFFELTAPENADE, VERSE 

RICOTTA, GEGRILDE AUBERGINE EN ZONGEDROOGDE TOMAAT

BRUSCHETTA DI MORTADELLA		  	    15,5
GEGRILDE BRUSCHETTA MET STRACCIATELLA DI BURRATA, 

MORTADELLA EN PISTACHE

- ANTIPASTI -

ZUPPA DI ZUCCA CON CAPRINO		    	    10,5

ITALIAANSE POMPOENSOEP MET GEITENKAASCRÈME EN TIJM

FRITTATINE AL TAGAMINO	                     	 	    12        
FRITTATA UIT DE OVEN MET CHAMPIGNON, UI, 

PARMEZAANSE KAAS EN RUCOLA

INSALATA NOCI E PERE		  	 	    13,5
SEIZOENSSALADE VAN BIOLOGISCHE- PEER, WALNOTEN, KRULANDIJVIE, 

RADICCHIO EN HONING

BURRATA CON CAPONATA		  	    	    16,5
BURRATA MET ZOETZURE AUBERGINE, SELDERIJ, KAPPERTJES EN OLIJVEN

POLPETTE AL SUGO    			   	    15

KLASSIEKE KALFSGEHAKTBALLETJES IN TOMATENSAUS MET BASILICUM

- PASTE -

BUCATINI ALL’AMATRICIANA	  			      16,3
BUCATINI MET PITTIGE TOMATENSAUS, GUANCIALE, 

RODE UI EN PECORINO – FAVORIET UIT LAZIO

GNOCCHI CON PESTO DI SPINACI	 	 	    16,7
GNOCCHI MET HUISGEMAAKTE PESTO VAN SPINAZIE, AMANDEL 

EN LIMOEN MET VERSE RICOTTA

- PIZZE - 

AUTUNNO                                                          	 14,5 / 16,5

POMPOENCRÈME, MOZZARELLA, POMPOEN, SPECK EN WALNOTEN

CALZONE SPINACI RICOTTA	 		          16 / 18
TOMAAT, MOZZARELLA, VERSE RICOTTA, GEBAKKEN SPINAZIE 

EN PARMEZAANSE KAAS

GAMBERETTI                                                               17,5 / 19,5
TOMAAT, MOZZARELLA, GARNALEN, FRIARIELLI, 

ZWARTE OLIJVEN EN RODE PEPER

- BEVANDE -

SCHULP APPELSAP					          4,3

SUCCO D’ARANCIA (VERSE JUS)	 	      	       5,5

LA NOSTRA LURISIA					          5,5
GAZZOSA | ARANCIATA | ARANCIATA ROSSA | CHINOTTO

ACQUA TONICA DI CHINOTTO

ACQUA PANNA | SAN PELLEGRINO		         3,8 / 7,3

- BEVANDE CALDE -

KOFFIE | ESPRESSO                                                                 3,8            

CAPPUCCINO 					           4,2

LATTE MACCHIATO					           4,7

BETJEMAN & BARTON THEE			            4

POUCHKINE | GREEN SENCHA | QUATRE FRUITS ROUGE | ROOIBOS 

WILDERLAND (ON)KRUIDENTHEE		   	 3,8

OPKICKER | F***ING FRIS | OFFLINE | BOSWANDELING

VERSE MUNTTHEE | VERSE GEMBERTHEE  		  4,75                                  

MOCACCINO					           5,2

ESPRESSO, CHOCOLADESAUS, MELKSCHUIM EN CACAO

AFFOGATO					           6,2

ESPRESSO, VANILLE-IJS, SLAGROOM, AMANDELEN EN CACAO

ITALIAN COFFEE					           10

KOFFIE, BERTA AMARETTO EN SLAGROOM

MAAK JOUW KOFFIE EXTRA LEKKER MET ONZE SIROPEN	             	       0,6

KARAMEL | VANILLE | HAZELNOOT | TIRAMISU | AMARETTO

HEEFT U DIEETWENSEN OF EEN VOEDSELALLERGIE? 
WIJ HOUDEN HIER GRAAG REKENING MEE

    VEGETARISCH    	              VEGAN	     BIOLOGISCH

LUNCH VAN 11:30 TOT 17:00 UUR - DOLCE -

CANNOLO SICILIANO
SICILIAANS KOEKJE MET 

ZOETE RICOTTACRÈME EN PISTACHE

7

TORTA DEL GIORNO
WISSELENDE TAART

6,5

GELATI
AMBACHTELIJK DUDOK IJS

2,5 PER BOL



- DOLCE - 

TIRAMISÙ					                           7

HUISGEMAAKTE TIRAMISU

SCROPPINO	  			                       8,5

VERFRISSENDE COCKTAIL MET PROSECCO, VODKA EN CITROENSORBET

PANNA COTTA				                        7,5

VANILLE ROOMPUDDINKJE MET SINAASAPPELKARAMEL 

CANNOLO SICILIANO              				         7

SICILIAANSE KOEKJE GEVULD MET ZOETE RICOTTACRÈME EN PISTACHE

GELATI					                         2,5

AMBACHTELIJK DUDOK IJS PER BOL

MET SLAGROOM					         0,5

DOLCE DEL GIORNO	 V.D. DAG

DESSERT VAN DE DAG

- BEVANDE CALDE -

KOFFIE | ESPRESSO			              	     3,8

CAPPUCCINO				                        4,2

LATTE MACCHIATO	 			                       4,7

BETJEMAN & BARTON THEE			                          4

POUCHKINE | GREEN SENCHA 

QUATRE FRUITS ROUGE | ROOIBOS

WILDERLAND (ON)KRUIDENTHEE			      3,8

OPKICKER | F***ING FRIS | OFFLINE | BOSWANDELING 

VERSE MUNTTHEE | VERSE GEMBERTHEE		  	  4,75

MOCACCINO 				                        5,2

ESPRESSO, CHOCOLADESAUS, MELKSCHUIM EN CACAO

AFFOGATO				                        6,2

ESPRESSO, VANILLE-IJS, SLAGROOM, AMANDELEN EN CACAO

ITALIAN COFFEE				                         10

KOFFIE | BERTA AMARETTO | SLAGROOM

MAAK JOUW KOFFIE EXTRA LEKKER MET ONZE SIROPEN	    	     0,6

KARAMEL | VANILLE | HAZELNOOT | TIRAMISU | AMARETTO

OVER 
SOPHIA
WELKOM BIJ TRATTORIA SOPHIA, WAAR DE ECHTE SMAAK VAN ITALIË JE VERWELKOMT!

ELKE DAG SERVEREN WE GERECHTEN DIE JE MEENEMEN NAAR HET HART VAN 

ITALIË, BEREID MET DE ALLERBESTE INGREDIËNTEN. WE GEBRUIKEN NIET ALLEEN 

AUTHENTIEKE ITALIAANSE PRODUCTEN, MAAR WERKEN OOK SAMEN MET LOKALE 

BOEREN UIT DE REGIO VAN ROTTERDAM. ZO KOMT DE SMAAK VAN DE NATUUR ALTIJD 

VERS EN PUUR OP JE BORD.

PROEF BIJVOORBEELD DE HEERLIJKE GROENTEN VAN LANDZICHT BIOLOGISCH EN HET 

ROMIGE ZUIVEL VAN HOEVE BIESLAND, ALLEMAAL GEPRODUCEERD MET LIEFDE VOOR 

DE NATUUR EN HET LANDSCHAP. ONZE MENUKAART VERANDERT DAAROM OOK MET 

DE SEIZOENEN MEE, WANT WE WILLEN JOU ALTIJD HET ALLERBESTE SERVEREN. WIJ 

NOEMEN DIT ‘NATUURINCLUSIEF’ – EN DAT PROEF JE IN ELKE HAP!

BIJ TRATTORIA SOPHIA HEBBEN WE OOK TWEE SFEERVOLLE ZALEN EN EEN 

DAKTERRAS, IDEAAL VOOR ZOWEL ZAKELIJKE ALS PARTICULIERE EVENTS. OF JE 

NU EEN VERGADERING, EEN FEESTELIJKE GELEGENHEID OF EEN INTIEME BORREL 

ORGANISEERT, WIJ ZORGEN ERVOOR DAT HET EEN ONVERGETELIJKE ERVARING 

WORDT. ONZE ZALEN KUNNEN NAAR WENS WORDEN INGERICHT EN BIEDEN VOLOP 

MOGELIJKHEDEN OM JOUW IDEE TOT LEVEN TE BRENGEN.

WE DENKEN GRAAG MEE EN STAAN ALTIJD OPEN VOOR JOUW IDEEËN, GROOT OF 

KLEIN. SAMEN CREËREN WE EEN PERSOONLIJKE EN UNIEKE SFEER, PASSEND BIJ JOUW 

WENSEN. SPREEK ONS AAN OF MAIL NAAR INFO@TRATTORIASOPHIA.NL VOOR MEER 

INFORMATIE. 

DINERKAART

TRATTORIA SOPHIA

TRATTORIASOPHIA.NL      010 - 316 74 17

LEUKE FOTO OF VIDEO GEMAAKT? 

VERGEET ONS NIET TE TAGGEN

   @TRATTORIASOPHIA	            @TRATTORIASOPHIA



- APERITIVO -

PANELLE FRITTE	 				          5,5

CHIPS VAN KIKKERERWTEN MET PETERSELIE EN CITROEN

– LICHTE SNACK ALS PERFECTE STARTER

FOCACCINA				              8,5

CHEF’S FAVORIETE KLEINE FOCACCIA MET POMPOENCRÈME, 

MOZZARELLA EN ZOET ZURE UI

OLIVE	 		  		      	       6,2

KLASSIEKE ITALIAANSE GROENE OLIJVEN

ARANCINI				        	       	       8,5

GEFRITUURDE RISOTTOBALLETJES MET SPINAZIE EN MOZZARELLA 

(3 STUKS)

SALUMI E FORMAGGI (VOOR 2 PERSONEN)	 	     26,5

LUXE BORRELPLANK MET ITALIAANSE VLEESWAREN, 

KAAS EN PANE CARASAU

- ANTIPASTI -

INSALATA NOCI E PERE 	 13,5

SEIZOENSSALADE VAN BIOLOGISCHE- PEER, WALNOTEN, KRULANDIJVIE, 

RADICCHIO EN HONING  

POLPETTE AL SUGO				          15

KLASSIEKE KALFSGEHAKTBALLETJES IN TOMATENSAUS MET BASILICUM

PARMIGGIANA DI ZUCCA	  		                    14,5

POMPOENSCHOTEL UIT DE OVEN MET SALIE, BECHAMEL, 

GEROOKTE SCAMORZA EN PARMEZAANSE KAAS

BRUSCHETTA DI MORTADELLA			      16

GEGRILDE BRUSCHETTA MET STRACCIATELLA DI BURRATA, 

MORTADELLA EN PISTACHE

BURRATA CON CAPONATA			       	     16,5

BURRATA MET ZOET ZURE AUBERGINE, SELDERIJ, KAPPERTJES 

EN OLIJVEN

CALAMARI FRITTI					         15,5

TRADITIONELE GEFRITUURDE INKTVISRINGEN MET CITROEN

PESCE SPADA ALLA GHIOTTA				       17,7

OP SICILIAANSE WIJZE GEBAKKEN ZWAARDVIS MET CHERRYTOMAAT, 

ZWARTE OLIJVEN EN KAPPERTJES

- PASTE -

GNOCCHI CON PESTO DI SPINACI                            16,7

GNOCCHI MET HUISGEMAAKTE PESTO VAN SPINAZIE, 

AMANDEL EN LIMOEN, MET VERSE RICOTTA

LASAGNA CLASSICA		   	     	   18,5

KLASSIEKE LASAGNA MET KALFSGEHAKT, SOFFRITTO, 

BECHAMEL EN PARMEZAANSE KAAS

SPAGHETTI CON VONGOLE	                      	      19

ZILTIGE SPAGHETTI MET VONGOLE, KERSTOMAAT 

EN BOTTARGA

RAVIOLI DI ZUCCA		  	   	      18

RAVIOLI GEVULD MET POMPOEN IN BOTER SALIE SAUS 

MET HAZELNOOT 

BUCATINI ALL’AMATRICIANA                                 	  16,3

BUCATINI MET PITTIGE TOMATENSAUS, GUANCIALE, 

RODE UI EN PECORINO – FAVORIET UIT LAZIO

SECONDI PIATTI			            DAGPRIJS

VLEES- OF VISGERECHT VAN DE DAG		               

- PIZZE -

MARGHERITA		                    	       11,5 / 13,5

TOMAAT, MOZZARELLA EN BASILICUM

SALAME		         			                16 / 18

TOMAAT, MOZZARELLA, PITTIGE NAPOLITAANSE 

SALAMI EN RODE UI

TERROSO		 	                       	            14 / 16

TOMAAT, AUBERGINE, ZOET ZURE UI EN SEMI-DROGE TOMAATJES

AMATRICIANA	 	                       	       16,5 / 18,5

TOMAAT, MOZZARELLA, GUANCIALE, RODE UI, RODE PEPER

GAMBERETTI				          17,5 / 19,5

TOMAAT, MOZZARELLA, GARNALEN, FRIARIELLI, 

ZWARTE OLIJVEN EN RODE PEPER

QUATTRO FORMAGGI 			         16,5 / 18,5

MOZZARELLA, GORGONZOLA, TALEGGIO EN FONTINA

AUTUNNO				          14,5 / 16,5 
POMPOENCRÈME, MOZZARELLA, POMPOEN, SPECK EN WALNOTEN

PROSCIUTTO CRUDO			         17,5 / 19,5

TOMAAT, MOZZARELLA, SAN DANIELE HAM, RUCOLA 

EN PARMEZAANSE KAAS

CALZONE SPINACI RICOTTA			              16 / 18 
TOMAAT, MOZZARELLA, VERSE RICOTTA, GEBAKKEN SPINAZIE 

EN PARMEZAANSE KAAS

BRESAOLA				          17,5 / 19,5

TOMAAT, MOZZARELLA, BRESAOLA, RUCOLA EN GEITENKAAS

PROSCIUTTO E FUNGHI			              15 / 17

TOMAAT, MOZZARELLA, GEKOOKTE HAM EN CHAMPIGNON

BURRATA					               15 / 17

TOMAAT, BURRATA, RUCOLA, ZWARTE OLIJVEN EN KERSTOMAAT

HEEFT U DIEETWENSEN OF EEN VOEDSELALLERGIE? 

WIJ HOUDEN HIER GRAAG REKENING MEE

 VEGETARISCH    	  VEGAN

- BAMBINI - 

SPAGHETTI POMODORO			                          8,5

SPAGHETTI MET TOMATENSAUS

SPAGHETTI CON POLPETTE	 	                          	        13

SPAGHETTI MET TOMATENSAUS EN GEHAKTBALLETJES

PIZZA MARGHERITA				                        11,5 

KLEINE PIZZA MET TOMAAT EN MOZZARELLA

PIZZA PROSCIUTTO COTTO	 		                       13,5

KLEINE PIZZA MET TOMAAT, MOZZARELLA EN HAM

GELATI					                            2,5 

AMBACHTELIJK DUDOK IJS				    PER BOL

MET SLAGROOM					            0,5


