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Welkom Trattoria Sophia

Of je nu op zoek bent naar een sfeervolle locatie voor een zakelijke bijeenkomst, 
een feestelijk diner met vrienden of een inspirerende workshop: bij Sophia 
ben je aan het juiste adres. In het hart van Rotterdam-West bieden wij een 
plek waar de Italiaanse keuken, gastvrijheid en beleving samenkomen.

Ons team staat klaar om van jouw lunch, borrel, diner of event iets bijzonders 
te maken. Met liefde voor eenvoud, kwaliteit en persoonlijke aandacht denken 
we graag mee over de juiste invulling – passend bij jouw wensen én bij het 
seizoen.

In dit document vind je een overzicht van alle mogelijkheden die Trattoria 
Sophia biedt. Van walking dinners en wijnproeverijen tot Lazy Sunday lunches 
en exclusieve events op ons dakterras: laat je inspireren en ontdek wat er 
allemaal kan.

Benieuwd naar meer? We maken graag tijd vrij voor een goed gesprek, een 
rondleiding of een voorstel op maat.

Ci vediamo a Sophia!
Het team van Trattoria Sophia

VOORWOORD
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Vergaderen bij Trattoria Sophia

Op zoek naar een sfeervolle en goed uitgeruste locatie voor jouw algemene 
ledenvergadering of VvE-bijeenkomst? Trattoria Sophia biedt de ideale ruimte 
voor groepen van 15 tot 50 personen – inclusief scherm en audiosysteem.

Wat kun je verwachten?

Zaalhuur: � €350

Dranken: � Op nacalculatie (vanaf €3,50 p.p.)

Wil je jouw bijeenkomst net dat beetje extra geven?

Overweeg dan onze optionele arrangementen:

Italiaans ontvangst: � €10,75 p.p. 
Een warme ontvangst met koffie naar keuze en een huisgemaakte Italiaanse lekkernij

Borrelarrangement:� €13,50 p.p. 
Drankje naar keuze met luxe borrelhapjes, geserveerd na afloop van de vergadering.

Twijfel je nog over het aantal deelnemers? 
Geen probleem – dranken en arrangementen kunnen worden afgerekend op 
basis van nacalculatie.

Let op: voor vergaderingen en aansluitende borrels op maandagavonden na 
21:00 uur gelden aanvullende personeelskosten.

VVE OF ALV
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vergaderarrangementen

Vergaderen in het Lloydkwartier? Onze lichte en ruime zaal is ideaal voor 
zakelijke bijeenkomsten van 10 tot 30 personen. Denk aan MT-meetings, 
strategiedagen, trainingen of heidagen. De ruimte is voorzien van een scherm 
met audio, en de catering wordt volledig afgestemd op jouw wensen.

Kies een arrangement dat past bij jouw dag:

Zaal + vergadering – halve dag: � €29,50 p.p. 
Inclusief zaalhuur, onbeperkt koffie/thee en tafelwater

Zaal + vergadering – halve dag + borrel: � €41,50 p.p. 
Inclusief zaalhuur, onbeperkt koffie/thee, tafelwater,  
prosecco en borrelhapjes

Zaal + vergadering – complete dag:� €52,50 p.p. 
Inclusief zaalhuur, koffiepauze met snack of fruit, onbeperkt koffie/thee,  
tafelwater en lunch

Zaal + vergadering – complete dag + borrel:� €75,00 p.p. 
Inclusief zaalhuur, koffiepauze met snack of fruit, onbeperkt koffie/thee,  
tafelwater, lunch én afsluitende borrel

Uitbreidingsopties:

Drankarrangement:	�  €10,00 p.p. per uur 
Onbeperkt huiswijn, tapbier en frisdrank tijdens de borrel

Diner:� vanaf €32,50 p.p. 
Aansluitend dineren met keuze uit diverse groepsmenu’s

Snackmoment:� vanaf €4,50 p.p. 
Hartige snack of vers fruit tijdens de pauze

Koffie ontvangst:� vanaf €6,50 p.p. 
Koffie naar keuze met een zoete italiaanse lekkernij

Kleinere groep of kortere bijeenkomst?
Voor korte overleggen of bijvoorbeeld sollicitatiegesprekken hanteren 
wij een vaste zaalhuur van €350 per dagdeel. Catering wordt hierbij op  
maat aangeboden.

ZAKELIJK
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Authentiek Italiaans dineren bij Trattoria Sophia

Ervaar de warme, ongedwongen sfeer van Trattoria Sophia, waar de Italiaanse 
keuken in haar puurste vorm wordt geserveerd. Of je nu met een intieme 
groep komt lunchen of met een groter gezelschap wilt dineren: bij ons proef 
je de kracht van eenvoud, versheid en liefde voor het vak.

Onze lichte, sfeervolle zalen zijn beschikbaar voor gezelschappen van 10 tot 
60 personen. We werken met groepsmenu’s, afgestemd op jullie voorkeuren 
en dieetwensen. Grotere groepen kunnen in overleg zelfs exclusief reserveren.

Kies voor klassiek Italiaans of voor shared dining aan lange tafels – net als bij 
een ‘grande famiglia Italiana’.

DINER KLASSIEKE MENU’S

Menu di Sophia I� €38,50 p.p. 
3-gangenmenu met pasta als hoofdgerecht

Menu di Sophia II� €49,50 p.p. 
3-gangenmenu met vlees- of visgerecht van de dag als hoofdgerecht

Menu di Sophia – 4 gangen� €43,50 p.p. 
Klassiek 4-gangenmenu

SHARED DINING MENU’S

Menu di Condividere – 2 gangen� €32,50 p.p. 
Hoofd- en nagerecht met gerechten om te delen

Menu di Condividere – 3 gangen� €39,50 p.p. 
3-gangen shared dining met drie verschillende gerechten 
per gang

Menu di Condividere II – 3 gangen� €45,50 p.p. 
3-gangen met vier verschillende gerechten per gang

Menu di Condividere – 4 gangen� €46,50 p.p. 
Uitgebreid shared dining menu met meerdere gangen en variatie

Extra’s (optioneel):

Aperitivo:� €17,50 p.p. 
Ontvangst met prosecco en diverse Italiaanse borrelhapjes

Drankarrangement:� €10,00 p.p. per uur 
Onbeperkt tapbier, huiswijn en fris tijdens de borrel of het diner

Wijnarrangement: � 3 gangen €25,00 p.p. 
Perfect afgestemde wijnen bij iedere gang� 4 gangen €31,00 p.p.

Menu’s wisselen per seizoen (vier keer per jaar) en worden bij reservering 
toegelicht. Voor groepen groter dan 60 personen is exclusieve afhuur 
bespreekbaar.
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bij Trattoria Sophia

Wil je in een ongedwongen sfeer genieten van alles wat de Italiaanse keuken 
te bieden heeft? Kies dan voor een walking dinner bij Trattoria Sophia. Terwijl 
je bijpraat met je gasten, serveren wij zorgvuldig samengestelde kleine 
gerechtjes, opgebouwd tot een volwaardig Italiaans diner. 

Geschikt voor gezelschappen van 20 tot 70 personen. Grotere groepen op 
aanvraag.

Standaard arrangement:

Cena a Piedi di Sophia� €43,50 p.p.

Een gevarieerd walking dinner met meerdere rondes Italiaanse gerechtjes, afgestemd 
op het seizoen. In de menukeuze wordt rekening gehouden met speciale wensen.

Uitbreidingsmogelijkheden:

Aperitivo� €17,50 p.p. 
Ontvangst met prosecco en Italiaanse borrelhapjes

Drankarrangement� €10,00 p.p. per uur 
Onbeperkt tapbier, huiswijn en frisdranken

Voor gezelschappen groter dan 70 
personen bekijken we samen de 
mogelijkheden voor exclusieve afhuur 
en eventuele extra voorzieningen.

WALKING DINNER
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Diversiteit in een glas

Ontdek de diversiteit van Italië in het glas. Tijdens onze wijnproeverij 
maak je kennis met prachtige wijnen uit verschillende Italiaanse regio’s, 
zorgvuldig gecombineerd met bijpassende hapjes uit onze keuken. Een 
groot deel van onze wijnen is biologisch geproduceerd. Terwijl je geniet 
van de smaken, vertellen wij je meer over de achtergrond, de druiven en  
de wijn-spijscombinaties.

Geschikt voor groepen van 20 tot 50 personen.

Standaard arrangement:

Vino di Sophia� €42,50 p.p. 
Vijf halve glazen Italiaanse wijn, begeleid door bijpassende kleine gerechtjes.

Begeleiding en uitleg: 
Voor de toelichting op de wijnen en het verzorgen van de proeverij zetten wij extra 
personeel in:

Personeelskosten: � €50,00 

Uitbreidingsmogelijkheden:

Extra glas Vino� €6,50 p.p. 
Na afloop een vol glas van de favoriete wijn uit de proeverij.

Uitgebreide varianten (prijs op aanvraag): 
De proeverij kan geheel op maat worden samengesteld met meer of minder glazen, of 
met volledige glazen wijn.

De exacte invulling van de proeverij stemmen we altijd af op jullie wensen. 
Ook grotere groepen zijn in overleg mogelijk, afhankelijk van de ruimte en de 
benodigde extra voorzieningen.

WIJNPROEVERIJ
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maak je eigen kinderpizza

Ook de kleinste pizzabakkers zijn van harte welkom bij Trattoria Sophia. 
Voor kleine groepjes organiseren we een bijzonder kinderfeestje waarbij de 
kinderen zelf hun pizza mogen maken in onze keuken. Een unieke ervaring 
waarbij ze onder begeleiding hun eigen deeg vormen, beleggen en natuurlijk 
lekker opeten!

Geschikt voor groepen tot 10 kinderen.

Standaard arrangement:

Bambini Menu� €18,50 p.p. 
Zelf pizza maken (keuze uit Margherita of Salame Dolce). 
Een bolletje ijs naar keuze en Schulp appelsap.

Uitbreidingsmogelijkheden:

Torta del Giorno� €5,50 p.p. 
Klein taartje van de dag

Schotelgeld eigen taart� €2,50 p.p. 
Voor het meebrengen en serveren van een eigen taart

Let op: vanwege de begeleiding in de keuken kunnen we maximaal vier 
kinderen tegelijk laten bakken. Daarom is dit feestje alleen geschikt voor 
kleine groepen, bij voorkeur gepland op rustige momenten (bijvoorbeeld in 
de middag).

KINDERFEESTJE
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Italiaanse High Tea bij Sophia

Op zoek naar een smakelijk alternatief voor de traditionele high tea? Trattoria 
Sophia serveert La Dolce Vita: een uitgebreide brunch of high tea boordevol 
Italiaanse zoete én hartige lekkernijen. Denk aan huisgemaakte dolci, 
hartige hapjes en vers bereide Italiaanse specialiteiten, gecombineerd met  
onbeperkt thee.

Geschikt voor groepen vanaf 8 personen.

Standaard arrangement:

La Dolce Vita� €28,50 p.p. 
Uitgebreide tafel vol met zoet en hartig uit de Italiaanse keuken  
en onbeperkt thee.

Uitbreidingsmogelijkheid:

Prosecco vooraf� €7,90 p.p. 
Start de middag feestelijk met een glas prosecco bij ontvangst

La Dolce Vita wordt standaard geserveerd in onze bovenzaal. Kleinere 
gezelschappen kunnen ook in het restaurant plaatsnemen. Andere wensen of 
maatwerk bespreken we graag samen.

LA DOLCE VITA
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een unieke ervaring voor jouw event

Op zoek naar een unieke locatie voor jouw event? Bij Trattoria Sophia denken 
we graag mee. Of het nu gaat om een groot diner, een bruisend feest met 
dansvloer, een bruiloft of een zakelijke bijeenkomst met impact — vrijwel 
alles is mogelijk.

We hebben ervaring met evenementen van 80 tot 140 personen waarbij er 
volop is geborreld, gedineerd én gedanst. Heb je zelf een bijzonder idee? 
We denken graag met je mee om jouw exclusieve event tot in de puntjes te 
organiseren.

Omzetgarantie:

Vanaf €7.000 (afhankelijk van de dag van de week en  
gewenste invulling)

Uitbreidingsmogelijkheden:

Alle denkbare invullingen zijn bespreekbaar:  
luxe diners, walking dinners, uitgebreide borrels, DJ, dansvloer, extra 
aankleding, entertainment en meer. Ook is er de optie voor plenaire 
sessie bij de Schie Centrale. Wij stemmen het volledige programma graag 
met je af.

Exclusieve events bij Sophia bieden een intieme, sfeervolle setting met 
volledige flexibiliteit, zonder de vaak hoge vaste zaalhuur die bij veel grote 
locaties geldt. We werken met een omzetgarantie, zodat je alleen betaalt voor 
wat je consumeert.

EXCLUSIEF EVENT
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een italiaanse familie lunch

Zondag is dé familiedag. In Italië is het een geliefde traditie: uitgebreid samen 
lunchen met familie en vrienden, lekker lang tafelen en genieten van goed 
eten en elkaars gezelschap. Trattoria Sophia brengt deze traditie graag naar 
Rotterdam.

Iedere tweede en vierde zondag van de maand organiseren wij Lazy Sunday: 
een uitgebreide Italiaanse lunch geïnspireerd op de familierecepten van chef 
Carmelo’s moeder en oma. Kom met het hele gezin, opa’s, oma’s, buren of 
vrienden. Iedereen is welkom.

Standaard arrangement:

Lazy Sunday� €39,50 p.p. 
Uitgebreide Italiaanse lunch, inclusief welkomstdrankje

Lazy Sunday Kids� €19,50 p.p. 
Bambino menu speciaal voor de jongste gasten

Uitbreidingsmogelijkheid:
Vino� vanaf €27,50 per fles 
Een heerlijke fles wijn op tafel tijdens de lunch

Ook voor particuliere groepsaanvragen die samenvallen met een Lazy Sunday 
kunnen we dit menu aanbieden. Jouw lazy sunday op een andere dag van de 
week? We kijken graag voor je naar de opties.

LAZY SUNDAY
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Italie bij je thuis of op kantoor

Geen tijd om naar Trattoria Sophia te komen? Of op zoek naar heerlijke 
Italiaanse hapjes om je borrel, vergadering of event compleet te maken? Wij 
brengen graag een stukje Italië naar jou toe.

Van antipasti en borrelhapjes tot pizza’s en pasta’s — we verzorgen catering 
met liefde en kwaliteit. Of het nu gaat om een informele borrel, een zakelijke 
lunch of een klein diner: we denken graag mee over de invulling.

Catering op aanvraag (prijzen nader te bepalen):

Borrelhapjes en antipasti

Pizza’s (bijvoorbeeld voor grotere groepen)

Pasta’s en warme gerechten (mits goed uitvoerbaar qua bezorging)

Uitbreidingsmogelijkheden

Italiaanse drankjes (wijnen, frisdranken e.d.) — prijzen op aanvraag

Elke aanvraag wordt individueel bekeken. Bezorgen doen we alleen vanaf 
... personen. We stemmen het aanbod graag met je af, passend bij de 
groepsgrootte en het moment van levering.

CATERING

:



26 27

Nieuw in 2025: Sophia’s Dakterras!

Op zoek naar een unieke locatie met uitzicht over Rotterdam? Deze zomer 
opent Trattoria Sophia haar dakterras! Een intieme, sfeervolle buitenlocatie 
voor uiteenlopende evenementen — midden in het hart van het Lloydkwartier.

Of je nu een zomerse borrel wilt organiseren, een BBQ met vrienden plant 
of jouw bruiloft letterlijk naar een hoger niveau wilt tillen: ons dakterras biedt 
volop mogelijkheden. Wij denken graag mee over een passende invulling.

Mogelijke events op het dakterras:

Aperitivo 
Italiaanse borrel met hapjes

BBQ 
zomers dagmenu, live bereid op het terras

Walking Dinner 
diner in kleine gerechtjes

Familie- of bedrijfsfeest 
borrel, diner en eventueel dansfeest

Trainingen 
inspirerende buitenlocatie

Bruiloften 
geef het ja-woord met uitzicht over de stad

Cocktailparty 
cocktails en muziek onder de avondzon

Beschikbaarheid:
Het dakterras is geopend en te huur tijdens mooi weer. Om zeker te zijn 
van een geslaagd evenement zorgen wij altijd voor een ‘weerverzekering’: bij 
slecht weer kun je dan zonder zorgen uitwijken naar één van onze sfeervolle 
zalen binnen.

Meer weten? Neem gerust contact op, wij bespreken graag jouw ideeën voor 
een event op grote hoogte.

TERRAZZA DI SOPHIA
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leer Italie beter kennen

Bij Trattoria Sophia delen we graag onze liefde en kennis over de Italiaanse 
keuken. Van verse pasta’s tot cocktails en lokale bieren: ontdek, proef en leer 
tijdens een inspirerende workshop. Zo krijg je een uniek kijkje in onze keuken 
én neem je een stukje Italië mee naar huis.

Voorbeelden van workshops:

Pastaworkshop: maak je eigen verse pasta onder begeleiding  
van Chef Carmelo

Cocktailworkshop: leer Italiaanse cocktails maken  
			    (zoals bijvoorbeeld in samenwerking met Spikizi)

Bierproeverij: proef bijzondere Italiaanse bieren en ontdek  
hun verhalen

Streekproducten: leer meer over de authentieke ingrediënten  
uit onze keuken

Uitbreidingsmogelijkheid:
Sluit je workshop af met een heerlijk diner bij Sophia.

Elke workshop wordt op maat georganiseerd. Neem contact met ons op om 
samen de mogelijkheden en praktische invulling te bespreken.

WORKSHOPS

:




